
VANDRING
WANDERUNG
I VESTJYLLAND / AN DER NORDSEEKÜSTE

24.–30. MAJ/MAI 2010

Har du fundet en eller flere aktiviteter, du ikke vil gå glip 
af, så gå ind på www.qualitytime.dk og tilmeld dig online. 
Her kan du læse en mere udførlig beskrivelse af de forskellige 
aktiviteter samt finde både vigtige og praktiske informationer som f. eks. telefon-
numre, adresser og hvad du evt. bør medbringe. 

Da aktiviteterne løbende udvikles og tilrettelægges, kan der findes aktiviteter på 
www.qualitytime.dk, som ikke nåede at komme med ved denne folders tilblivelse. 
I tilfælde af for få tilmeldinger, kan det forekomme at arrangementer aflyses. Dette 
oplyses i så fald også på www.qualitytime.dk.

Tilmelding kan foretages i et vist tidsrum op til de enkelte temauger, og vi opfordrer 
til, at man holder øje med tilbudene på www.qualitytime.dk, efterhånden som ugerne 
nærmer sig. Har du ikke internetadgang, kan de lokale turistkontorer være behjælpe-
lige med tilmelding. På f. eks. biblioteker, cafeer, campingpladser og hoteller er der 
ofte også internetfaciliteter, som du kan bruge for at tilmelde dig. 

For yderligere information om temaugerne kontakt Turistgruppen Vestjylland, 
tgv@tgv.dk, tlf. 75 28 74 00.

TILMELDING

Wenn Sie sich für eine oder mehrere Aktivitäten entschieden haben, dann gehen 
Sie auf die Website www.qualitytime.dk und melden sich online an. Hier finden Sie 
ausführlichere Beschreibungen der verschiedenen Veranstaltungen sowie wichtige 
und praktische Hinweise, wie z.B. Telefonnummern, Adressen und Dinge, die Sie ggf. 
mitbringen sollten. 

Da die Aktivitäten laufend weiterentwickelt und angepasst werden, kann es sein, 
dass unter www.qualitytime.dk Veranstaltungen aufgeführt sind, die in diesem 
Folder nicht mehr abgedruckt werden konnten. Bei zu wenig Anmeldungen kann die 
Veranstaltung abgesagt werden. Dies wird dann ebenfalls unter www.qualitytime.dk 
bekannt gegeben.

Eine Anmeldung ist innerhalb eines bestimmten Zeitraums vor der jeweiligen 
Themen-woche möglich – wir empfehlen Ihnen, sich regelmäßig unter 
www.qualitytime.dk über die Angebote zu informieren, je näher die Termine rücken. 
Wenn Sie keinen Internetzugang haben, sind Ihnen die Touristeninformationen vor 
Ort gerne bei der Anmeldung behilflich. Oder Sie nutzen die Interneteinrichtungen 
von z.B. Bibliotheken, Cafés, Hotels und auf Campingplätzen zur Anmeldung. 

Weitere Informationen über die Themenwochen erhalten Sie bei Turistgruppen 
Vestjylland, tgv@tgv.dk, Tel. +45 75 28 74 00.
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MED ÅBENT SIND UNDER ÅBEN HIMMEL
Find vandrestøvlerne frem og gør klar til at åbne sanserne og genvinde kuløren. Tag 
venner og familie med ud i det fri og tank krop og sjæl op med fornyet energi. 
At vandre i Vestjylland giver ikke bare sund motion, men har også en positiv effekt på 
humøret og er beroligende for sjælen. 

Mens du styrker musklerne, underholder naturvejledere dig med viden om den rige 
flora og fauna. Holder du af en god fortælling, kan du følge i fortidens fodspor, mens 
historikere beretter om Vestjyllands spændende skæbner og store dramaer. Har du 
mod på mere, kan en maratonvandring måske være den rette udfordring for dig?

Vestjylland byder velkommen til en uge med sunde aktiviteter og nye opdagelser for 
alle. Det er i sidste ende kun dig selv, der sætter kilometergrænsen.

MIT OFFENEN SINNEN 
UNTER FREIEM HIMMEL
Schnüren Sie Ihre Wanderschuhe und machen Sie sich bereit, Ihre Sinne zu öffnen und 
wieder Farbe zu bekommen. Nehmen Sie Familie und Freunde mit in die Natur und tan-
ken Sie neue Energie für Körper und Geist. Wandern an der dänischen Nordseeküste ist 
nicht nur gesunde Bewegung, sondern wirkt sich auch positiv auf Gemüt und Laune aus. 

Während Sie Ihre Muskeln kräftigen, unterhalten Sie die Naturführer mit ihrem Wissen 
über die vielfältige Flora und Fauna. Sie hören gerne gute Geschichten? Dann können 
Sie auf den Spuren der Vergangenheit wandeln, während unsere Historiker von den inte-
ressanten Schicksalen und großen Dramen berichten, die sich in Westjütland abgespielt 
haben. Und wenn Sie sich noch mehr zutrauen, ist vielleicht ein Wandermarathon die 
richtige Herausforderung.

Westjütland heißt Sie willkommen zu einer Woche, die prallgefüllt ist mit gesunden 
Aktivitäten und neuen Entdeckungen für alle. Wie viele Kilometer Sie dabei zurücklegen 
möchten, bestimmen Sie ganz allein.

DELTAGENDE/TEILNEHMENDE

KOMMUNER/KOMMUNEN

KONTAKTSTEDER/KONTAKTSTELLEN

Holstebro Turistbureau · Tel. +45 96 11 79 40 · www.visitholstebro.dk
Turistforeningen for Vinderup og Omegn · Tel. +45 97 44 22 85 · www.vinderupegnen.dk
Ringkøbing Fjord Handels- & Turistcenter · Tel. +45 70 22 70 01 · www.visitvest.dk
Varde Turistbureau · Tel. +45 75 22 32 22 · www.visitwestdenmark.com
Lemvig Turistbureau · Tel. +45 97 82 00 77 · www.visitlemvig.dk
Struer Turistbureau · Tel. +45 97 85 07 95 · www.visitstruer.dk
Turistgruppen Vestjylland · Tel. +45 75 28 74 00 · www.visitvestjylland.com
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Flere aktiviteter, vigtige 
informationer og tilmelding: 

www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige 
Informationen und Anmeldung: 

www.qualitytime.dk

Dag/Tag Dato/Datum Tid/Zeit Område/Gebiet Nr. Guide-sprog/
Guide-Sprache

Arrangement Side/Seite

DK DE UK

Mandag/Montag 23./24.maj/Mai 22.30-01.30 Varde 1 X X X Ravjagt på Børsmose Strand/Bernsteinsuche am Børsmose Strand 6

24.maj/Mai 13.00-17.00 Holstebro 2 X X X Flyndersø på langs/Flyndersø am See entlang 6

Tirsdag/Dienstag 25.maj/Mai 10.00-12.00 Holstebro 3 X X Blandt ligrøvere og redningsmænd/Leichenräubern und Lebensrettern 7

13.00-14.30 Ringk.-Skjern 4 X X Geocaching - skattejagt med GPS for hele familien/
Geocaching – Schatzsuche mit GPS für die ganze Familie

7

14.00-16.00 Varde 5 X X X Byvandring til Vardes middelalderlige mindesmærker/
Rundgang zu den mittelalterlichen Denkmälern von Varde

7

Onsdag/Mittwoch 26.maj/Mai 13.00-14.30 Ringk.-Skjern 6 X X Byvandring i nybyggerbyen Skjern/Rundgang durch die Neusiedlerstadt Skjern 8

13.00-15.00 Holstebro 7 X X Thorsminde – midt mellem hav og fjord/Thorsminde – mitten zwischen Meer und Fjord 8

13.30-15.00 Holstebro 8 X X På tur langs Nr. Vosborgs jorder/Über die Ländereien von Nr. Vosborg 8

14.00-16.00 Holstebro 9 X X X De skønne naturområder omkring Holstebro/Die schönen Naturgebiet rund um Holstebro 9

19.00-21.00 Holstebro 10 X X Hjerl Hede – historie og natur/Hjerl Hede – Geschichte und Natur 9

19.00-22.00 Holstebro 11 X X Vandring til kunsten og arkitekturen i Holstebro/
Wanderung zur Kunst und Architektur in Holstebro

9

Torsdag/Donnerstag 27.maj/Mai 10.00-11.30 Ringk.-Skjern 12 X X X Strandinger og redningsvæsen/Strandungen und Rettungswesen 10

10.00-13.00 Ringk.-Skjern 13 X X Vandretur til Hindø/Wanderung zur Insel Hindø 10

13.00-14.30 Ringk.-Skjern 14 X X Byvandring i den gamle købstad Ringkøbing/
Rundgang durch das alte Städtchen Ringkøbing

10

18.30-21.00 Ringk.-Skjern 15 X X Naturvandring i Skjern Å nationalpark/Naturwanderung durch Skjern Å Nationalpark 11

18.30-20.30 Lemvig 16 X JERNKYSTEN - en natur og kulturhistorisk vandring ved Ferring og Bovbjerg/
DIE EISENKÜSTE – eine natur- und kulturhistorische Wanderung bei Ferring und Bovbjerg

11

18.30-21.30 Varde 17 X Aftenvandring ved Nymindestrømmen/Abendwanderung am Nymindestrøm 11

19.00-22.00 Varde 18 X Sandvandring og sandfl ugt/Sandwanderung und Sandtreiben 12

19.30-21.30 Varde 19 X På vandring i krondyrenes rige/Eine Wanderung im Reich des Rotwildes 12

Fredag/Freitag 28.maj/Mai 10.00-11.30 Ringk.-Skjern 20 X X X Slusens og bådebyggeriets historie/ Die Geschichte der Schleuse und des Bootbaus 13

10.00-12.00 Holstebro 21 X X Blandt ligrøvere og redningsmænd/Leichenräubern und Lebensrettern 13

13.00-15.30 Ringk.-Skjern 22 X X X I strandfogedens fodspor/Auf den Spuren des Strandvogts 13

Lørdag/Samstag 29.maj/Mai 13.00-15.00 Ringk.-Skjern 23 X X Følg med i rakkernes fodspor/Auf den Spuren der Schinder 14

15.00-18.00 Varde 24 X De tilsandede ege i Kærgård Plantage/Die versandeten Eichen in der Kærgård Plantage 14

14.00-17.00 Varde 25 X X X Forhistorisk vandretur/Wanderung in der Vergangenheit 14

Søndag/Sonntag 30. maj/Mai 08.00-18.00 Ringk.-Skjern 26 X Halv- og helmaraton vandring i Skjern Enge/
Wandermarathon oder -halbmarathon durch Skjern Enge

15

4 5



6 7

TIRSDAG/DIENSTAG
25. MAJ/MAI 2010

MANDAG/MONTAG
24. MAJ/MAI 2010

Demonstration af rav- og jeteksempler 
fra stranden, suppleret af fangst-
metoder og efterfølgende praktisk 
hjælp under ravjagten på stranden.

Start: Søndag 23. maj 22:30
Slut: Mandag 24. maj 01:30
Pris voksne: DKK 50,-
Børn u. 14 år: DKK 20,-

Sted: P-plads ved Børsmose Camping, 
Børsmosevej 3, 6840 Oksbøl.

En vandretur med fortællinger om livet 
ved Vestkysten. Fortællinger om livet 
på gårdene i dette barske område, 
om områdets opståen og hvorledes 
folk kom hertil. Anekdoter om livet på 
kysten med redningsopgaver, fiskeri og 
strandinger. Herunder om gengangere, 
smuglerier og ligrøverier.

Start/slut: 10:00/12:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: Turistcenter Vedersø Klit, Havvej 10, 
Vedersø Klit, 6990 Ulfborg.

Tag på skattejagt med GPS rundt i 
Ringkøbings hyggelige gader. Via svar 
på spørgsmål, der knytter sig til byens 
historier findes GPS koordinator, som 
leder gruppen videre til næste opgave 
– for derigennem at finde skatten.

Start/slut: 13:00/14:30
Pris pr. GPS pr. dag:  DKK 50,- + 

DKK 200,- i depositum

Sted: Foran Turistkontoret, 
Torvet 22, 6950 Ringkøbing.

Med udgangspunkt i Varde Museums 
udstilling om Varde i middelalderen, vil 
turen efterfølgende gå til Vardes middel-
alderlige mindesmærker – Sct. Jacobi 
Kirke, Sct. Nikolaj Kirkeruin og Vardehus 
Voldsted. 

Start/slut: 14:00/16:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: Varde Museum, Kirkepladsen 1, 
6800 Varde.

Den skønne tur går gennem egekrat, 
heder og dødishuller langs østsiden af 
Flyndersø. Vi begynder ved sydenden af 
søen, og fra nordenden bliver vi trans-
porteret i bus tilbage til udgangspunktet. 
Undervejs bliver der fortalt om naturen.

Start/slut: 13:00/17:00
Pris pr. pers.: GRATIS

Sted: P-pladsen v/sydenden af Gl. Skivevej, 
7830 Vinderup (overfor Gl. Skivevej 2).

 PÅ BØRSMOSE STRAND
RAVJAGT

 BLANDT LIGRØVERE OG
REDNINGSMÆND

 GPS-FAMILIESKATTEJAGT
GEOCACHING

 MIDDELALDERLIGE
MINDESMÆRKER

 FLYNDERSØ
PÅ LANGS

1 3

2 4

5

Wir zeigen Beispiele für Bernstein- 
und Gagatfunde vom Strand, stellen 
Suchmethoden vor und helfen anschließ-
end bei der Bernsteinsuche am Strand.

Beginn: Sonntag 23. Mai 22:30
Ende: Montag 24. Mai 01:30
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: DKK 20,-

Ort: Parkplatz am Børsmose Camping, 
Børsmosevej 3, DK-6840 Oksbøl.

Eine Wanderung mit Geschichten über 
das Leben in dieser rauen Gegend, über 
die Entstehung des Gebiets und über 
die Besiedlung durch den Menschen. 
Anekdoten über Rettungseinsätzen, 
Fischerei, Strandungen, Wiedergänger, 
Schmuggel und Leichenfledderei.

Beginn/Ende: 10:00/12:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Turistcenter Vedersø Klit, Havvej 10, 
Vedersø Klit, DK-6990 Ulfborg.

Unternehmen Sie eine Schatzsuche mit 
Navigationsgerät in den malerischen 
Ringkøbing. Durch richtig beantwortete 
Fragen, die sich auf die Stadtgeschichte 
beziehen, erhalten Sie die GPS-Koordi-
naten, die zur nächsten Aufgabe führt 
– und hoffentlich am Ende auch zum 
Schatz.

Beginn/Ende: 13:00/14:30
Preis pro GPS/Tag:  DKK 50,- +

DKK 200,- Kaution

Ort: Vor der Touristen information, 
Torvet 22, DK-6950 Ringkøbing.

Ausgehend von der Ausstellung 
des Varde Museums über Varde im 
Mittelalter machen wir anschließend 
einen Rundgang zu den mittelalterlichen 
Denkmälern der Stadt – Sct. Jacobi 
Kirche, Ruine der Sct. Nikolaj Kirche und 
Wallanlage Vardehus. 

Beginn/Ende: 14:00/16:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Varde Museum, Kirkepladsen 1, 
DK-6800 Varde.

Die schöne Tour führt durch Eichengehölz, 
Heide und Toteislöcher entlang des 
Ostufers des Flyndersø. Wir beginnen 
am Südende des Sees, und werden vom 
Nordende mit dem Bus zurück zum 
Ausgangspunkt transportiert. Unterwegs 
erfahren wir mehr über die Natur.

Beginn/Ende: 13:00/17:00
Preis pro Person:  FREI

Ort: Parkplatz am Südende des Gl. Skivevej, 
DK-7830 Vinderup (gegenüber Gl. Skivevej 2).

 AM BØRSMOSE STRAND
BERNSTEINSUCHE

 LEICHENRÄUBERN UND
LEBENSRETTERN

 GPS-FAMILIESCHATZSUCHE
GEOCACHING

 MITTELALTERLICHEN
DENKMÄLERN

 FLYNDERSØ
AM SEE ENTLANG

1 3

2 4

5

Flere aktiviteter, vigtige informationer
og tilmelding: www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige Informationen und 
Anmeldung: www.qualitytime.dk
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ONSDAG/MITTWOCH
26. MAJ/MAI 2010

ONSDAG/MITTWOCH
26. MAJ/MAI 2010

Stationsbyen Skjerns bygninger fortæl-
ler historier om ambitioner, udvikling og 
den særlige vestjyske kultur. Vandringen 
indebærer besøg på museets to afde-
linger Skjern Reberbane og Skjern 
Vindmølle – som ellers ikke er åbne.

Start/slut: 13:00/14:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Foran Skjern Bymuseum/Skjern 
Å-udstillingen, Bredgade 73-77, 6900 Skjern.  

Nørre Vosborg er en af de ældste og 
bedst bevarede herregårdsanlæg i 
Vestjylland. Vi går en tur langs herregår-
dens jorder – gennem egekrat, granskov, 
langs Storeåen og dyrkede marker.

Start/slut: 13:30/15:00
Pris pr. pers.: DKK 60,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Borggården på Nørre Vosborg, 
Vembvej 35, 7570 Vemb.

Historien om tilblivelsen af byen og om 
livet med fiskeriet på godt og ondt op 
igennem tiden vil udgøre omdrejnings-
punktet for vandringen i Thorsminde. 
Undervejs besøger vi Nissum Fjord, kana-
len samt den smukke gamle rednings-
station, der nu er restaureret og udgør 
Thorsminde kirke.

Start/slut: 13:00/15:00
Pris voksne: DKK 40,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: Thorsminde Naturskole, 
Skolegade 25, 6990 Ulfborg.

Turen går langs Storåen og Vegen Å, 
gennem bynære skove og naturskønne 
områder. Vi kommer bl.a. gennem 
museumsparken, forbi Vegen Mølle til 
Skovlund Plantage med mange natur-
stier, som slynger sig langs åen.

Start/slut: 14:00/16:00
Pris pr. pers.: DKK 25,- (Inkl. en fl. kildevand)

Sted: Holstebro Turistbureau, 
Jeppe Schous Gade 14, 7500 Holstebro.

Denne guidede tur går gennem Hjerl 
Hedes Frilandsmuseum, forbi Danmarks 
ældste bondegård, hedegården fra Fjends 
Herred og den lille stenkirke med de 
romanske kalkmalerier. Vi fortsætter ad 
en sti gennem skoven til et udsigtspunkt.

Start/slut: 19:00/21:00
Pris pr. pers.: DKK 60,- 
Børn u. 18 år: DKK 30,-

Sted: Hovedindgangen til Hjerl Hedes Frilands-
museum, Hjerl Hedevej 14, 7830 Vinderup.

Jernrosen, Den Knivkastende Kanin og 
Vækkelsesprædikanten. Der er mange 
gode historier i den kunst, der står rundt 
omkring i Holstebro. På denne vandretur 
til Holstebros kunst kommer vi forbi en 
række af byens markante kunstværker 
og bygninger.

Start/slut: 19:00/22:00
Pris pr. pers.: GRATIS

Sted: Holstebro Kunstmuseum, 
Museumsvej 2, 7500 Holstebro 

 BYVANDRING I SKJERN
NYBYGGERBYEN

 PÅ TUR LANGS
NR. VOSBORGS JORDER

 MIDT MELLEM HAV OG FJORD
THORSMINDE

 DE SKØNNE NATUROMRÅDER
OMKRING HOLSTEBRO

 HISTORIE OG NATUR
HJERL HEDE

 VANDRING I HOLSTEBRO
KUNST & ARKITEKTUR

Die Gebäude des Bahnhofortes Skjern 
erzählen Geschichten von Ambitionen, 
Entwicklung und Kultur an der Nordsee-
küste. Der Rundgang umfasst einen 
Besuch in Abteilungen des Museums, die 
sonst nicht für Publikum geöffnet sind – 
die Seilerbahn und die Skjern Windmühle.

Beginn/Ende: 13:00/14:30
Preis pro Person: DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Vor dem Stadt museum Skjern/ Skjern 
Å-Ausstellung, Bredgade 73-77, DK-6900 Skjern.

Nørre Vosborg gehört zu den ältesten und 
besterhaltenen Herrensitzanlagen an der 
Nordseeküste. Wir machen eine Tour über 
die Ländereien des Anwesens – durch 
Eichengehölz, Nadelwald, am Wasserlauf 
Storå und an Ackerland vorbei.

Beginn/Ende: 13:30/15:00
Preis pro Person: DKK 60,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Burghof von Nørre Vosborg, 
Vembvej 35, DK-7570 Vemb.

Die Geschichte über die Entstehung 
der Stadt und über das Leben mit der 
Fischerei auf Gedeih und Verderb bildet 
den Mittelpunkt dieses Rundgangs 
durch Thorsminde. Unterwegs kom-
men wir u.a. am Nissum Fjord, am 
Strandungsmuseum und an der schö-
nen alten Rettungsstation vorbei.

Beginn/Ende: 13:00/15:00
Preis pro Person: DKK 40,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Thorsminde Naturschule, 
Skolegade 25, DK-6990 Ulfborg. 

Die Tour führt an den Wasserläufen Storå 
und Vegen Å entlang, durch stadtnahe 
Wälder und naturschöne Gebiete. U.a. 
durch den Museumspark und vorbei an 
der Vegen Mühle zum Gehölz Skovlund 
Plantage mit vielen Naturpfaden, die 
sich den Wasserlauf entlang schlängeln.

Beginn/Ende: 14:00/16:00
Preis pro Person: DKK 25,- (inkl. einer
 Flasche Mineralwasser)

Ort: Touristeninformation Holstebro, 
Jeppe Schous Gade 14, DK-7500 Holstebro.

Diese Wanderung führt durch das 
Freilichtmuseum, vorbei an Dänemarks 
ältestem Bauerhof, dem Heidehof aus 
Fjends Herred, und vorbei an der klei-
nen Steinkirche mit den romanischen 
Fresken. Weiter geht es über einen 
Waldweg zu einem Aussichtspunkt.

Beginn/Ende: 19:00/21:00
Preis pro Person: DKK 60,-
Kinder u. 18 J.: DKK 30,-

Ort: Haupteingang Hjerl Hedes Frilands museum, 
Hjerl Hedevej 14, DK-7830 Vinderup.

Die Eisenrose, das messerwerfende 
Kaninchen und der Erweckungsprediger. 
Hinter den Kunstwerken, die im Straßen-
bild von Holstebro zu finden sind, ver-
bergen sich viele gute Geschichten. Wir 
passieren vielen markanten Kunstwerken 
und Gebäuden der Stadt.

Beginn/Ende: 19:00/22:00
Preis pro Person: FREI

Ort: Holstebro Kunstmuseum, 
Museumsvej 2, DK-7500 Holstebro

 RUNDGANG DURCH SKJERN
DIE NEUSIEDLERSTADT

 ÜBER DIE LÄNDEREIEN VON
NR. VOSBORG

 MITTEN ZWISCHEN MEER UND FJORD

THORSMINDE

 DIE SCHÖNEN NATURGEBIETE
RUND UM HOLSTEBRO

 GESCHICHTE UND NATUR
HJERL HEDE

 WANDERUNG ZUR HOLSTEBRO
KUNST & ARCHITEKTUR

Flere aktiviteter, vigtige informationer
og tilmelding: www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige Informationen und 
Anmeldung: www.qualitytime.dk
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TORSDAG/DONNERSTAG
27. MAJ/MAI 2010

En gåtur gennem Hvide Sande med for-
tællinger om Redningsvæsnets historie 
på Holmsland Klit. Bl.a. redningsbådens 
forlis den 9. december 1951 og oplys-
ning om badesikkerhed igennem de sid-
ste 100 år. Derudover tragiske og sjove 
historier om strandede skibe.

Start/slut: 10:00/11:30
Pris pr. pers.: DKK 60,-
Børn u. 14 år: DKK 25,-

Sted: Fiskeriets Hus, Nørregade 2b, 
6960 Hvide Sande.

Vi tager på en natur- og kulturvandring 
på ca. 10 km i Skjern Å Nationalpark. Der 
vil være fortælling undervejs om områ-
dets historie og spændende dyre- og 
planteliv, og vi vil krydse Skjern åen via 
trækfærgerne.

Start/slut: 18:30/21:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: P-pladsen ved Lønborg kirke, 
Bakkevej 5A, Lønborg, 6880 Tarm.

I den sydlige del af Stadil Fjord ligger 
den ca. 100 ha. store Hindø, der er 
forbundet med fastlandet ved en lav 
bro. På en vandretur øen rundt kan man 
opleve storslåede udsigter over det 
vestjyske landskab og samtidig nyde 
fuglelivet på øen og i Stadil Fjord.

Start/slut: 10:00/13:00
Pris pr. pers.:  DKK 30,- (DVL-medl. gratis)

Sted: Hee Kirke, 
I.C. Christensens Vej 16, 6950 Ringkøbing.

Historisk byvandring, hvor vi hører om 
byens vigtige betydning for Vestjylland. 
Vi går gennem de gamle gader, som 
strukturelt har deres oprindelse i mid-
delalderens byplanlægning. Vi ser på 
bygningernes arkitektur og hører om 
byens spændende personligheder.

Start/slut: 13:00/14:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Foran Ringkøbing Museum, Østerport, 
Herningvej 4, 6950 Ringkøbing.

Ferring og Bovbjerg er et spændende 
område, hvor naturen har skabt speciel-
le forhold for stedets indbyggere og har 
tiltrukket kendte kunstnere som Jens 
Søndergaard og Niels Bjerre.

Start/slut: 18:30/20:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-

Sted: Transvej 4, Ferring, 7620 Lemvig. 
Parkeringspladsen mellem Jens Sønder-
gaards Museum og Kystdirektoratets røde 
træbygninger. 

Guidet tur for hele familien med fokus 
på natur- og kulturlandskabet ved 
Nymindegab. Undervejs fortælles om 
fiskeri, sejlads og strandinger og vi 
besøger Redningsbådsmuseet.

Start/slut: 18:30/21:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: DKK 20,-

Sted: Nymindegab Museum, Vesterhavsvej 294, 
Nymindegab, 6830 Nørre Nebel.

 STRANDINGER OG
REDNINGSVÆSEN

 NATURVANDRING I
SKJERN Å NATIONALPARK

 NATURWANDERUNG IM
SKJERN Å NATIONALPARK

 VANDRETUR TIL
HINDØ

 BYVANDRING I DEN
GAMLE STAD RINGKØBING

 NATUR OG KULTURHISTORIE PÅ
JERNKYSTEN

 AFTENVANDRING VED
NYMINDESTRØMMEN

 STRANDUNGEN UND
RETTUNGSWESEN

 WANDERUNG ZUR INSEL 
HINDØ

 RUNDGANG DURCH ALTE 
STÄDTCHEN RINGKØBING

 DIE NATUR- UND KULTURHISTORICHE

EISENKÜSTE 

 ABENDWANDERUNG AM
NYMINDESTRØM 

TORSDAG/DONNERSTAG
27. MAJ/MAI 2010

Ein Rundgang mit Erzählungen über 
dem Rettungswesen auf Holmsland. U.a. 
über den Untergang des Rettungsbootes 
im 1951, und Informationen über die 
Badesicherheit im Laufe der letzten 100 
Jahre. Außerdem tragische und lustige 
Geschichten über gestrandete Schiffe.

Beginn/Ende: 10:00/11:30
Preis pro Person: DKK 60,-
Kinder u. 14 J.: DKK 25,-

Ort: Fiskeriets Hus, Nørregade 2b, 
DK-6960 Hvide Sande.

Wir machen eine etwa 10 km lange 
Natur- und Kulturwanderung durch 
den Skjern Å Nationalpark. Unterwegs 
erfahren wir mehr über die Geschichte 
und die inte ressante Fauna und Flora 
des Gebiets und überqueren den Skjern 
Å mit den Seilfähren.

Beginn/Ende: 18:30/21:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Parkplatz am Lønborg kirke, 
Bakkevej 5A, Lønborg, DK-6880 Tarm.

Am südlichen Ende des Stadil Fjords 
liegt die etwa 100 ha. große Insel 
Hindø, die über eine niedrige Brücke 
mit dem Festland verbunden ist. Bei 
einer Wanderung rund um die Insel 
kann man großartige Aussichten auf die 
Landschaft sowie die Vogelwelt und dem 
Fjord genießen.

Beginn/Ende: 10:00/13:00
Preis pro Person:  DKK 30,- (DVL-Mitgl. frei)

Ort: Hee Kirche, 
I.C. Christensens Vej 16, DK-6950 Ringkøbing.

Historischer Rundgang. Wir gehen durch 
die alten Straßen, die ihren Ursprung in der 
mittelalterlichen Städteplanung haben. Wir 
schauen uns die Architektur der Gebäude 
an und hören Geschichten über die inte-
ressanten Persönlichkeiten der Stadt.

Beginn/Ende: 13:00/14:30
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI
 
Ort: Vor dem Ringkøbing Museum, Østerport, 
Herningvej 4, DK-6950 Ringkøbing.

Ferring und Bovbjerg sind ein interes-
santes Gebiet, wo die Natur ganz beson-
dere Verhältnisse für die Bewohner 
geschaffen und bekannte Künstler wie 
Jens Søndergaard und Niels Bjerre ange-
zogen hat.

Beginn/Ende: 18:30/20:30
Preis pro Person: DKK 50,-

Ort: Transvej 4, Ferring, DK-7620 Lemvig. 
Parkplatz zwischen dem Jens Søndergaards 
Museum und den roten Holzgebäuden des 
Küstendirektorats.

Geführte Wanderung für die ganze 
Familie mit Fokus auf die Natur- und 
Kulturlandschaft bei Nymindegab. 
Unterwegs hören wir mehr über Fischerei, 
Schifffahrt und Schiffsunglücke, und wir 
besuchen das Rettungsbootmuseum.

Beginn/Ende: 18:30/21:30
Preis pro Person: DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: DKK 20,-

Ort: Nymindegab Museum, Vesterhavsvej 294, 
Nymindegab, DK-6830 Nørre Nebel.

Flere aktiviteter, vigtige informationer
og tilmelding: www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige Informationen und 
Anmeldung: www.qualitytime.dk
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FREDAG/FREITAG
28. MAJ/MAI 2010

TORSDAG/DONNERSTAG
27. MAJ/MAI 2010

Vi starter vandreturen med en kort ver-
sion af historien om den store sandflugt, 
som hærgede store dele af Jylland 
gennem flere hundrede år. Vi følger san-
dets flugt ude fra havet og ind gennem 
Blåbjerg Klitplantage.

Start/slut: 19:00/22:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: P-pladsen ved Houstrup Strand, 
Houstrup Strandvej, 6830 Nørre Nebel.

Turen går igennem afvandingsslusens 
manøvregang, hvor der fortælles om 
slusens historie, dens nuværende funk-
tion og indvirkning på Ringkøbing Fjord. 
Vi besøger også Hvide Sande Skibs- og 
Bådebyggeri.

Start/slut: 10:00/11:30
Pris pr. pers.: DKK 60,-
Børn u. 14 år: DKK 30,-

Sted: Fiskeriets Hus, Nørregade 2b, 
6960 Hvide Sande.

Vi bevæger os til fods ind i Danmarks 
eneste krondyrreservat for at få et 
glimt af Danmarks største landpattedyr. 
Hjorten er på dette tidspunkt af året ved 
at danne nyt gevir, så han kan være klar 
til efterårets brunstkampe og hinderne 
er ved at sætte kalv.

Start/slut: 19:30/21:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: DKK 25,-

Sted: P-pladsen ved bygrænsen, 
Vejers Havvej, 6853 Vejers Strand.

 SANDVANDRING OG
SANDFLUGT

 HISTORIEN OM
SLUSEN OG BÅDEBYGGERIET

 VANDRING I
KRONDYRENES RIGE

 SANDWANDERUNG UND
SANDTREIBEN

 DIE GESCHICHTE
DER SCHLEUSE UND DES BOOTBAUS

 WANDERUNG IM
REICH DES ROTWILDES

Wir beginnen unsere Wanderung mit 
einer Kurzfassung der Geschichte 
über das große Sandtreiben, das über 
Jahrhunderte große Teile von Jütland 
verwüstete. Wir folgen der Wanderung 
des Sandes vom Meer bis in die Dünen-
anpflanzung Blåbjerg Klitplantage. 
Beginn/Ende: 19:00/22:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Parkplatz am Houstrup Strand, 
Houstrup Strandvej, DK-6830 Nørre Nebel.

Die Tour führt durch die Manövergänge 
der Entwässerungsschleuse, wo wir 
mehr über die Geschichte der Schleuse, 
über ihre heutige Funktion und ihren 
Einfluss auf den Ringkøbing Fjord erfah-
ren. Wir besuchen auch die Werft Hvide 
Sande Skibs- og Baadebyggeri.

Beginn/Ende: 10:00/11:30
Preis pro Person:  DKK 60,-
Kinder u. 14 J.: DKK 30,-

Ort: Fiskeriets Hus, Nørregade 2b, 
DK-6960 Hvide Sande.

Wir erkunden das einzige dänische 
Rotwildreservat, um einen Blick auf das 
größte Landsäugetier Dänemarks zu wer-
fen. Zu dieser Jahreszeit wächst bei den 
Hirschen das neue Geweih, um im Herbst 
für die Brunftkämpfe bereit zu sein, und 
die Hirschkühe bekommen ihre Kälber.

Beginn/Ende: 19:30/21:30
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: DKK 25,-

Ort: Parkplatz am Stadt rand, 
Vejers Havvej, DK-6853 Vejers Strand.

En vandretur med fortællinger om livet 
ved Vestkysten. Fortællinger om livet 
på gårdene i dette barske område, 
om områdets opståen og hvorledes 
folk kom hertil. Anekdoter om livet på 
kysten med redningsopgaver, fiskeri og 
strandinger. Herunder om gengangere, 
smuglerier og ligrøverier.

Start/slut: 10:00/12:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: Turistcenter Vedersø Klit, 
Havvej 10, 6990 Ulfborg.

Abelines Gård er en gammel strandfo-
gedgård. Vi skal se hvor strandfogeden 
boede, arbejdede og levede. Vi starter på 
gården og går forbi redningsstationen 
og Haurvig Kirke. Undervejs hører vi om 
strandfogedens liv og arbejde samt livet 
på klitten på Abelines tid.

Start/slut: 13:00/15:30
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Abelines Gård, Sønder Klitvej 87, 
Haurvig, 6960 Hvide Sande.

 BLANDT LIGRØVERE OG
REDNINGSMÆND

 PÅ SPORET AF
STRANDFOGEDEN

Eine Wanderung mit Geschichten über 
das Leben in dieser rauen Gegend, über 
die Entstehung des Gebiets und über 
die Besiedlung durch den Menschen. 
Anekdoten über Rettungseinsätzen, 
Fischerei, Strandungen, Wiedergänger, 
Schmuggel und Leichenfledderei.

Beginn/Ende: 10:00/12:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Turistcenter Vedersø Klit, Havvej 10, 
DK-6990 Ulfborg.

Abelines Gaard ist ein altes Hof des 
Strandvogtes. Hier sehen wir, wie der 
Strandvogt wohnte, arbeitete und 
lebte. Vom Gehöft aus geht es an der 
Rettungsstation vorbei zur Haurvig 
Kirche. Unterwegs erfahren wir mehr über 
das Leben in den Dünen zu Abelines Zeit.

Beginn/Ende: 13:00/15:30
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Abelines Gård, Sønder Klitvej 87, 
Haurvig, DK-6960 Hvide Sande.

 LEICHENRÄUBERN UND
LEBENSRETTERN

 AUF DEN SPUREN
DES STRANDVOGTS

Flere aktiviteter, vigtige informationer
og tilmelding: www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige Informationen und 
Anmeldung: www.qualitytime.dk
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LØRDAG/SAMSTAG
29. MAJ/MAI 2010

SØNDAG/SONNTAG
30. MAJ/MAI 2010

Dansk Vandrelaug – www.dvl.dk
Holstebro Fodslaw – www.holstebrofodslaw.dk
Ringkøbing-Skjern Museum – www.levendehistorie.dk
Museet for Varde By og Omegn – www.vardemuseum.dk
Holstebro Kunstmuseum – www.holstebrokunstmuseum.dk
Hjerl Hedes Frilandsmuseum – www.hjerlhede.dk
Lemvig Museum – www.lemvigmuseum.dk
Nymindegab Museum – www.vardemuseum.dk/dk.php/museer/nymindegab_museum/
Nørre Vosborg – www.nrvosborg.dk
Fiskeriets Hus – www.fiskerietshus.dk
Lokalhistorisk Værksted – www.vardesyssel.dk og www.ravjagt.dk
Niels Sandgaard – www.sandgaardhus.dk
Skov- og Naturstyrelsen Blåvandshuk – www.skovognatur.dk/blaavandshuk
Holstebro Naturskoler – www.holstebro-naturskoler.dk
Thorsminde Naturskole – www.thorsminde-naturskole.dk
NaturKulturVarde – www.naturkulturvarde.dk
Ringkjøbing Handelsforening – www.visitringkoebing.dk

Tag med og oplev fortællingen om rak-
kerne i Vestjylland. Rakkerne levede 
som udstødte og havde deres egne reg-
ler, levemåder og sprog. Få historien om 
rakkernes barske og spændende liv. 

Start/slut: 13:00/15:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Ved museets indgang, Bundsbæk Mølle, 
Bundsbækvej 27, 6900 Skjern.

Så skal der traves igennem! Denne mara-
tonvandring i smukke omgivelser, vandres 
i 2 sløjfer i Skjern Enge, hvor begge ture 
starter og slutter samme sted. Vandringen 
foregår i nogenlunde hurtigt tempo.

Start/slut: 8:00/18:30
Pris pr. pers.:  DKK 30,- (DVL-medl. gratis)

Sted: Kong Hans’ Bro ved Skjern Bådehavn, 
Petersmindevej, 6900 Skjern.

Vandreturen går gennem det tilsan-
dende egekrat til Gråmule. Egekrattet er 
i virkeligheden toppen af de gamle bred-
kronede ege, hvis stammer og krogede 
grene er gemt under sandet.

Start/slut: 15:00/18:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 14 år: GRATIS

Sted: Nørre Enge p- plads ved 
Kærgårdvej, 6840 Oksbøl.

I kuperet terræn passeres dele af oldti-
dens Blåvandshuk nordøst for Grærup, 
hvis rige kulturområde byder på unikke 
oplevelser. Herunder mulighed for at 
gøre arkæologiske fund.

Start/slut: 14:00/17:00
Pris pr. pers.: DKK 50,-
Børn u. 18 år: GRATIS

Sted: Børsmose Kirke, Kærgårdvej 9, 
6840 Oksbøl.

 I FODSPORET PÅ
RAKKERNE

 HALV OG HEL
MARATONVANDRING

 HALB UND GANZ
WANDERMARATHON

 KÆRGÅRD PLANTAGE
DE TILSANDEDE EGE

 VANDRETUR I
FORHISTORIEN

 AUF DEN SPUREN
DER SCHINDER

 KÆRGÅRD PLANTAGE
DIE VERSANDETEN EICHEN

 WANDERUNG IN DER
VERGANGENHEIT

Bei dieser Tour hören Sie die Ge schichte 
der Schinder. Die lebten als Ausgestoßene 
und hatten ihre eigenen Regeln, Lebens-
weise und Sprache. Erfahren Sie mehr 
über das harte und interessante Leben 
an der Nordseeküste.

Beginn/Ende: 13:00/15:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Am Museumseingang, Bundsbæk Mühle, 
Bundsbækvej 27, DK-6900 Skjern.

Jetzt wird durchgewandert! Dieser 
Wandermarathon in schöner Umgebung 
erfolgt in zwei Schleifen durch das Gebiet 
Skjern Enge, wobei beide Touren den glei-
chen Start- und Zielpunkt haben. Wir wan-
dern in einigermaßen schnellem Tempo.

Beginn/Ende: 8:00/18:30
Preis pro Person:  DKK 30,- (DVL-Mitgl. frei)

Ort: Kong Hans’ Bro ved Skjern Bådehavn, 
Petersmindevej, DK-6900 Skjern.

Die Wanderung führt durch das ver-
sandete Eichengehölz nach Gråmule. 
Tatsächlich besteht das Eichengehölz 
aus den Spitzen der alten, breitkronigen 
Eichen, deren Stämme und knorrigen 
Äste unter dem Sand verborgen sind.

Beginn/Ende: 15:00/18:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 14 J.: FREI

Ort: Nørre Enge Parkplatz am 
Kærgårdvej, DK-6840 Oksbøl.

In hügeligem Gelände kommen wir an 
Teilen des prähistorischen Blåvandshuk 
nordöstlich von Grærup vorbei, dessen 
reichhaltiges Kulturgebiet einmaligen 
Erlebnissen bietet, darunter auch die 
Möglichkeit für archäologische Funde.

Beginn/Ende: 14:00/17:00
Preis pro Person:  DKK 50,-
Kinder u. 18 J.: FREI

Ort: Børsmose Kirche, Kærgårdvej 9, 
DK-6840 Oksbøl.

AKTØRER/MITWIRKENDE

Flere aktiviteter, vigtige informationer
og tilmelding: www.qualitytime.dk

Weitere Aktivitäten, wichtige Informationen und 
Anmeldung: www.qualitytime.dk
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